
GENERALPRØVE 

Lørdag 3. desember 2011 
 
 

10.30 – 10.45 RG mikro 

10.45 – 11.00 RG rekrutt/junior 

11.00 - 11.30 Bev. lek (mandagspartiene) 

11.30 – 11.45 Bev. Lek ( tirsdagsparti) 

11.45 – 12.00 Piker 12-14 år 

12.00 – 12.15 Piker Ungdom 

12.15 – 12.45 Foreningstroppen ( begge oppvisninger) 

12.45 – 13.00 Piker 8-9 år 

13.00 – 13.15 Piker 10-11 år 

13.15 – 13.30 Gutter 6-8 år 

13.30 – 13.45 Piker 6-7 år 

13.45 – 14.00 Gutter 9-14 år 

14.00 – 14.15 T&T 

14.15 – 14.30 Konk gutter 

14.30 → Konkurranseturn piker 

 

Møt opp i god tid før treningen starter! 

 

Det vil være forhåndssalg av billetter til 

søndagsoppvisningene på lørdag. 

 

Kiosken er åpen både lørdag og søndag. 

 
 

 

  



JULETURNOPPVISNING 

Søndag 4.desember 2011 

 

 
Instruktører møter 12.15 

Gymnaster møter 12.30 

Oppvisning I starter 13.00 (hallen åpner 12.00) 

Oppvisning II starter 16.00 
 

1. ÅPNING 

2. Bev. Lek 

3. Piker 10-11 år 

4. Gutter 6-8 år 

5. Foreningstroppen ( out in space) 

6. Konk gutter 

7. Old boys 

8. Piker 8-9 år 

9. 

10. 

11. 

RG micro 

Pause  

Piker Ungdom 

12. Gutter 9-14 år 

13. Piker 6-7 år 

14. Piker 12-14 år 

15. RG rekrutt/junior 

16. 

17. 

Konk piker 

Foreningstroppen 2 

18. Trampett & Tumbling  

 

 

GYMNASTER SOM OPPHOLDER SEG NEDE I HALLEN MÅ 

HOLDE SEG PÅ DE OPPMERKEDE PLASSENE! 

 


