10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 11.45
11.45 - 12.00
12.00 - 12.15
12.15 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15 - 13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 —

Mot

Det

GENERALPRGVE
Lerdag 3. desember 2011

RG mikro

RG rekrutt/junior

Bev. lek (mandagspartiene)
Bev. Lek ( tirsdagsparti)
Piker 12-14 ar

Piker Ungdom
Foreningstroppen ( begge oppvisninger)
Piker 8-9 ar

Piker 10-11 ar

Gutter 6-8 ar

Piker 6-7 ar

Gutter 9-14 ar

T&T

Konk gutter
Konkurranseturn piker

opp i god tid fer treningen starter!

vil veere forhandssalg av billetter ftil
sendagsoppvishingene pa lerdag.

Kiosken er dpen bade lerdag og sendag.
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JULETURNOPPVISNING (.

Instrukterer moter 12.15
Gymnaster moter 12.30

Oppvishing I starter 13.00 (hallen apner 12.00)
Oppvisning IT starter 16.00

1. APNING

2. Bev. Lek

3. Piker 10-11 ar

4 Gutter 6-8 ar

5. Foreningstroppen ( out in space)
6. Konk gutter

7. Old boys

8. Piker 8-9 ar

9. RG micro

10. Pause

11. Piker Ungdom

12. Gutter 9-14 ar

13. Piker 6-7 ar

14 Piker 12-14 ar

15. RG rekrutt/junior
16. Konk piker

17. Foreningstroppen 2
18. Trampett & Tumbling

GYMNASTER SOM OPPHOLDER SEG NEDE I HALLEN MA
HOLDE SEG PA DE OPPMERKEDE PLASSENE!




