@stfolds gymnastikkfestival
Show og oppvisningskonkurranse

05.06.10

Det vil i ar bli arrangert en konkurranse i forbindelse med turngallaen
Lerdag 05.06.10 i Halden ishall
Vi haper pa mange pameldte og et forrykende show.

e Det vil bli en generalprave i forkant av konkurransen, der hver
tropp far en gjennomkjgring av programmet.

e Liten tropp (under 20 gymnaster) far disponere 3 minutter pa

gulvet

Stor tropp (fra 20 gymnaster) far disponere 5 minutter pa gulvet.

Hver gymnast far kun delta pa en tropp.

Det vil bli karet 1, 2 og 3 plass.

Vinneren far vise programmet pa sendag under hovedstevne.

Konkurransen demmes ut ifra FIGs regler:
1) Underholdningsverdi
2) Helhetsinntrykk
3) Originalitet, variasjon, evne til nytenking
4) Teknisk kvalitet: @velsene er tilpasset gymnastenes ferdighetsniva,
og sikkerheten er godt ivaretatt.
5) Programmet skal ha malrettet treningsverdi.

Vi haper pa rask pamelding fra de som gnsker a delta i
konkurransen/gallaen.
Man kan ogsa kontakte:
camillabehrentz@hotmail.com
Janina@live.no

For Fredrikshalds Turnforening.
Camilla Behrentz
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